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1. INFORMACION GENERAL.
1.1. Identificacion de la empresa:

Razdn social

Representante legal

AMP SOLUCIONES SAS

Yolanda Ramos Rodriguez

ARL Yy nivel de riesgo

Positiva / Riesgo V.

Codigo ClIU 3312- Mantenimiento y reparacion
especializada de maquinaria y equipo.

Ubicacion Cra 4c # 96-29 Urb. Jardin AV. Piso 1y 2

Teléfono. (8) 2798637 / 3172561007

Trabajadores directos 5

Contratistas 0

Administrativos 1

Operativos 4

Realiza servicio al cliente presencial NO

1.2. Identificacion de establecimientos:
‘ Establecimientos
N° establecimientos con los que cuenta la 1

empresa.

Actividades que se desarrollan en la sede.

Mantenimiento de equipos, armado de tableros
y sefializacidn, actividades administrativas.

Direccion de la sede.

Cra 4c # 96-29 Urb. Jardin AV. Piso 1y 2

1.3. Infraestructura:

Infraestructura

Zonas de alimentacion NO
Zonas comunes. NO
Frecuencia orden y aseo. Diario

Servicios publicos.

Energia, agua, gas, internet.

Elementos de emergencia.

Botiquin, extintores.

1.4. Recursos humanos.

Personal SST

Responsable SST. Adelaida Quintero Vanegas
Servicios generales. NO
Brigadas de emergencias. SI

AMP SOLUCIONES SAS.
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2. Informacidn trabajadores activos.

2.1. Area administrativa:

NOMBRES Y APELLIDOS

ADELAIDA QUINTERO VANEGAS

Documento C.C. 1.020.755.156

Edad 29 afos

Cargo/Area. Coordinadora SST. / Asistente administrativa.
EPS Sanitas EPS

ARL Positiva

Tipo De Contratacién

Dependiente

Area de trabajo

Trabajo en casa, ocasional.

Direccion Residencia

Cra 4B BIS # 96-32 CS 42 PISO 2 JARDIN AVENIDAS.

Taller

Teléfono 317 2561007
Estrato 2
Personas A Cargo 2
Convive Con Personas Mayores De 60 Aios NO
Menores De Edad Que Conviven Con El Trabajador 3
Personas Con Condiciones Especiales. NO
Personas Con Alta Probabilidad De Contagio. NO
Enfermedades Diagnosticadas NINGUNA
Requiere Medicamentos NO
Recibio Informacion Covid-19 Sl
Tipo De Transporte Para El Desplazamiento Casa-Taller- N/A
Casa

Tipo De Transporte Para El Desplazamiento Taller-Planta- N/A

Contacto Familiar

Fabiola Vanegas / 300213008

Recibio EPP Acorde Al Covid-19

Si

AMP SOLUCIONES SAS.
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2.2. Area operativa:

‘ NOMBRES Y APELLIDOS

EDWIN JAIR BRAVO RAMOS

Documento C.C. 93.414.679

Edad 40 afos
Cargo/Area. Coordinador de operaciones.
EPS Sanitas EPS

ARL Positiva

Tipo De Contratacion

Dependiente

Area de trabajo

Taller/oficina/campo.

Direccion Residencia

Cra 4B BIS # 96-32 CS 42 PISO 2 JARDIN AVENIDAS.

Casa

Teléfono 317 8359481
Estrato 2
Personas A Cargo 2
Convive Con Personas Mayores De 60 Aios NO
Menores De Edad Que Conviven Con El Trabajador 3
Personas Con Condiciones Especiales. NO
Personas Con Alta Probabilidad De Contagio. NO
Enfermedades Diagnosticadas NINGUNA
Requiere Medicamentos NO
Recibié Informacion Covid-19 Sl
Tipo De Transporte Para El Desplazamiento Casa-Taller- N/A

Tipo De Transporte Para El Desplazamiento Taller-Planta-
Taller

Vehiculo propio (Onix Active DRS 520)

Contacto Familiar

Yolanda Ramos / 313 4821024

Recibid EPP Acorde Al Covid-19

Si
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‘ NOMBRES Y APELLIDOS

HECTOR LEONARDO CARDENAS

Documento C.C. 14.398.052

Edad 36 afios

Cargo/Area. Técnico de mantenimiento eléctrico.
EPS Salud total.

ARL Positiva

Tipo De Contratacion

Dependiente

Area de trabajo

Taller/oficina/campo.

Direccion Residencia

MZ 13A Casa 3 Etapa 1 Ciudadela simén Bolivar

Casa

Teléfono 315 9272692
Estrato 2
Personas A Cargo 3
Convive Con Personas Mayores De 60 Aiios NO
Menores De Edad Que Conviven Con El Trabajador 2
Personas Con Condiciones Especiales. NO
Personas Con Alta Probabilidad De Contagio. NO
Enfermedades Diagnosticadas NINGUNA
Requiere Medicamentos NO
Recibié Informacién Covid-19 Sl

Tipo De Transporte Para El Desplazamiento Casa-Taller- Motocicleta

Taller

Tipo De Transporte Para El Desplazamiento Taller-Planta- | Vehiculo designado por la empresa. ( Renault OROCH FQN 177)

Contacto Familiar

Johana Gonzalez / 3175423744

Recibio EPP Acorde Al Covid-19

Si
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‘ NOMBRES Y APELLIDOS

ANDRES VARON JIMENEZ

Documento C.C. 5.824.465

Edad 40 afios
Cargo/Area. Técnico de mantenimiento.
EPS Salud total.

ARL Positiva

Tipo De Contratacion

Dependiente

Area de trabajo

Taller/oficina/campo.

Direccion Residencia

MZ 13A Casa 3 Etapa 1 Ciudadela simén Bolivar

Casa

Teléfono 321 2287525
Estrato 2
Personas A Cargo 5
Convive Con Personas Mayores De 60 Aiios NO
Menores De Edad Que Conviven Con El Trabajador 2
Personas Con Condiciones Especiales. NO
Personas Con Alta Probabilidad De Contagio. NO
Enfermedades Diagnosticadas NINGUNA
Requiere Medicamentos NO
Recibié Informacién Covid-19 Sl

Tipo De Transporte Para El Desplazamiento Casa-Taller- Motocicleta

Tipo De Transporte Para El Desplazamiento Taller-Planta-
Taller

Vehiculo designado por la empresa. ( Renault OROCH FQN 177)

Contacto Familiar

Yuri Giraldo / 322 3662381

Recibio EPP Acorde Al Covid-19

Si
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‘ NOMBRES Y APELLIDOS

OSCAR MAURICIO SUAREZ REY

Documento C.C.1.234.642.687

Edad 22 afios

Cargo/Area. Técnico de mantenimiento eléctrico.
EPS Salud total.

ARL Positiva

Tipo De Contratacion

Dependiente

Area de trabajo

Taller/oficina/campo.

Direccion Residencia

MZ 2 CASA 4 LAS ORQUIDEAS

Estrato 2
Personas A Cargo 4
Convive Con Personas Mayores De 60 Aiios 1
Menores De Edad Que Conviven Con El Trabajador 0
Personas Con Condiciones Especiales. NO
Personas Con Alta Probabilidad De Contagio. NO
Enfermedades Diagnosticadas NINGUNA
Requiere Medicamentos NO
Recibié Informacién Covid-19 Sl
Tipo De Transporte Para El Desplazamiento Casa-Taller- Motocicleta

Casa

Tipo De Transporte Para El Desplazamiento Taller-Planta-

Taller

Vehiculo designado por la empresa. ( Renault OROCH FQN 177)

Contacto Familiar

Recibio EPP Acorde Al Covid-19

Si

3. Aspectos informativos sobre COVID-2019
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3.1. Medidas generales preventivas y de proteccion ante el COVID-19

Sustituir reuniones presanciales por
reuniones virtuales [video conferencia)

Establecer dias alternos o turnos
adicionales para reducir el numero total
de empleados en una instalacién en
ciertos momentos, permitiendo de esta
manera mantener la distancia de
seguridad establecida (2 metros).

Cancelar los viajes/visitas de seguimiento
dentro del pais y hacia el exterior. De igual
manera cancelar las visitas previstas a
recibir

Implementar jornadas de informacion
hacia los colaboradores, con el animo de
escuchar y responder preocupacionas,
interrogantes.

3.2. Medidas de prevencion.

Implementar y mantener buenas practicas
de higiene y control de infecciones en los
difer en donde se d

actividades. (Limpieza/desinfeccién de
barfios, vehiculos, entre otros).

Promover la toma de conciencia en
colaboradores enfermos, para gque éstos se
queden en casa si se encuentran con
sintomas gripales o de otra Indole.

Promaver en los colaboradores el NO
utilizar de teléfonos, escritorios, oficinas u
otras herramientas de trabajo
pertenecientes/ asignado a otro
colaborador.

Promaver en los colaboradores el
cubrirse con el antebrazo al toser o
estornudar

Para todos los casos en que se pueda
raalizar el teletrabajo, se debera
implementar

En recintos cerrados, aumentar la tasa de
wventilacion. {Campamentos, oficinas,
habitaciones, comedor, entre otros).

Informar por parte de los colaboradores a
su jefe inmediato y/o al drea de RRHH,
cuando deban quedarse en casa para
cuidar a un familiar enfermo [nifios u
otros miembros de la familia enfermos o
mayores de edad 60 afos).

Teniendo presente el estado de
ocupacion de los servicios médicos en las
diferentas zonas geograficas del pais,
‘todo colaborador con enfermedad aguda
respiratoria debe informar a su jefe
inmediato yfo al area de SST, acerca de los
sintomas presentados su ragistro y hacer
seguimiento al caso. Mo es necesario el
certificado de incapacidad para ello.

Promover frecuentemente el lavado
de manos en colaboradores /
visitantes / Contratistas. En caso de no
contar con agua y jabon, se debe
proveer con desinfectantes para
manos [gel antibacterial a base de
alcohol).

Desarrollar acciones de
sensibilizacién, toma de conciencia
acerca de los peligrosfriesgos y
medidas de prevencién y seguridad
definidas.

Distribucién del personal al interior
de las rutasy aumentar el numero
de vigjes de las mismas, sise
requiere. Adicionalmente, se deberd
hacer usa de gel antibacterial al
ingreso del vehiculo y cumplir la
distancia de 2 metros.

Promover en el personal de contratistas y
proveedores, la importancia que sus
empleados enfermos se queden en casa.

Identificar y aislar prontamente a personal

potencialmente infectado [paso critico en la

proteccién de todas las personas presentes
en el lugar de trabajo).

Trasladar al personal potencialmente
sospechoso fuera del lugar de trabajo.
Posteriormente estas personas deberan
aislarse hasta el personal de salud
determine el siguiente paso.

Informar y promover en los colaboradores
la auto-vigilancia de los signos y sintomas
del COVID-19.

Mantener practicas de limpieza
regulares, incluyendo la limpieza y
desinfeccidn de rutina de las
superficies, el equipo, y otros
elementos del entorno de trabajo

Proporcionar recursos tales como:
jabén de manos, agua, gel
antibacterial, toallas desechables,
desinfectantes, entre otros.

Desarrollar acciones
farmativas/capacitacion para el
personal que reguiera el uso de EPP,
equipos de medicién, cambios en el
método de trabajo, etc.

e
Tempe

Monitoreo de temperatura al
personal

Aislar los casos sospechosos separandolos
de aquellos casos confirmados de tener
‘COVID-19. Para tal fin el aislamiento de los
colaboradores, se debera realizar en su
domicilio o en lugares previamente
definidos por parte del centro de trabajo.
En caso de confirmar el positivo ante
COVID-19, se deberan aislar todas las
personas gue entraron en contacto y
solicitar apoyo a la ARL/Secretaria de Salud
[quienes determinaran pasos a seguir).

Restringir el ndmero de personas que
entren en areas definidas como de traslado
a asilamiento.

Proporcionar proteccion respiratoria al
personal con gripe o resfriado, como
mecanismo de control de las secreciones
respiratorias. Para la seleccion de la
proteccién respiratoria, debemos tener
presente que la mascara actua para
contener las secreciones respiratorias
potencialmente infecciosos en la fuente, si
no es sintomitico NO la requiere.

AMP SOLUCIONES SAS.
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Ante la presencia de la pandemia COVID-19 en Colombia, se establecen lineamientos para prevenir el contagio de acuerdo con la

resolucion 0675 del 24 de abril de 2020 la cual adopta el protocolo de bioseguridad aplicables a nuestro sector

Abecé del
coronavirus

COVID-19

£Qué es el COVID-19?

INSTITUTO

=

Q NACIONAL DF
W s

[===]

Es una enfermedad
respiratoria provocada
por un nuevo virus de

tipo coronavirus, que fue
identificado por primera
vez en China, en enero
del afio 2020.

iCémo se i ‘

La salud
es de todos

.

-
:Qué son los coronavirus?

Estos virus llevan este nombre
porque tienen forma de corona.
Ellos pertenecen a una extensa
familia de virus, algunos de los
cuales pueden causar diversas
enfermedades, tales como el
resfrio comtn o infecciones
respiratorias agudas graves.

este virus?

De persona
a persona

El virus se transmite de persona a persona
cuando tiene contacto estrecho

(a menos de un metro de distancia) con

un enfermo; por ejemplo, al vivir bajo el
mismo techo, compartir la misma sala
en un hospital o cuidar a un enfermo
sin la debida medida de proteccién,
ya que se transmite a través de

la saliva, el moco,

y secrecion de los ojosA)

Lave sus manos y las de sus nifios

con frecuencia.

0 sipersonas a
su alrededor
tienen gripa

iCuales son los signos
y sintomas?

En la mayoria de los casos se ha
presentado fiebre, tos, dificul-

tad para respirar. Si la enferme-
dad no se trata a tiempo, estos
sintomas pueden agravarse.

Ld mejor prevencién
estd en fus mdnos

Cdbrase la boca y nariz
con la parte interna
del codo al toser o

estornudar.

{ARARY

CHUUUY

Minsalud

oS

Abecé del

Q INSTITUTO
NACIONAL DE

. SALUD
=1

coronavirus

COVID-19

La salud

es de todos ol

Existe
para el Covid19?

No existe en la actualidad
tratamiento especifico. El

el tratamiento es solo de

apoyo y depende del

te y esta orientado a
aliviar los sintomas.

estado clinico del pacien-

Fases de una epidemia

Recuerda que una epidemia cuenta con 3 fases a
las cuales se enfrentaré el pais.

Fase preparatoria: es en la que nos encontra-
mos desde el mismo momento en que la OMS
expuso el primer caso de coronavirus. Nos esta-
mos alistando para mitigar su impacto en el pais.

Fase de contencién: que es cuando llega el
virus al pais y empiezan a reportarse los diferen-
tes casos de contagio.

Fase de mitigacién: cuando ya se ha superado
el nivel de casos y solamente se debe hospitali-
zar los casos graves y el resto con medidas de

\_ Proteccion en casa.

~

J

(" iCémo se previene esta eMermeehc'l'lN

Por ser una enfermedad de tipo respiratoria, se
transmite a través de gotitas provenientes de la
tosy los Es importante i
con pafiuelo desechable (nunca con la mano)
la nariz y la boca al estornudar o toser, también
con el angulo interno del codo. De la misma
manera, el lavado de manos frecuente es
muy importante para evitar el contagio, sobre
todo después de haber estado en contacto con
una persona enferma.
Es importante recordar que el lavado de manos
reduce en 50% los casos de contagio de infec-
\(ién respiratoria aguda y hasta el COVID-19.

¢Hay vacuna
para esta enfermedad?

La mejor prevencion

En este momento no se ha
desarrollado una vacuna
para este virus.

Cruz Roja
Colombiana

Evite el saludo

de mano y beso
en lamejilla

ye

Si alguien tose o estornuda
cercay no se cubre al
hacerlo, ctbrase boca

y nariz con la mano.

'y

Mantenga sus oficinas,
salones y espacios
ventilados.

AMP SOLUCIONES SAS.
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Minsalud

Limpieza y desinfeccion gy ...
en la vivienda

Incremente actividades de limpieza y desinfeccion de
superficies de los closets, roperos, armarios, barandas,
pasamanos, picaportes, interruptores de luz, puertas, gavetas,
topes de puertas, muebles, juguetes, bicicletas, y todos
aquellos elementos con los cuales las personas de la familia
tienen contacto constante y directo. También de pisos, paredes,
puertas v ventanas, asi como de fundas, sabanas vy toallas.

2 Ademas limpie y desinfecte todo aquello a Al limpiar y desinfectar procure seguir estos
gue haya estado en el exterior de la P
vivienda o que es de manipulacién diaria: = Retire el polvo.
computadores, mouse, teclados, = Lave con agua y jabon.
celulares, teléfonos fijos, llaves, control + Enjuague con agua limpia.
remoto, otros equipos electronicos de uso + Desinfecte con productos de uso domeéstico.

frecuente (use alcohol, jabdn suave o siga

N A Siga estos pasos tamblén para Umplar y desinfectar todos
las recomendaciones del fabricante).

los elamentos que se encuentran en bahos y cocina.

Al utilizar desinfectantes tenga cuenta: + Al lavar prendas de vestir

« Leay siga las instrucciones de dilucidn que se no las sacuda y deje que
encuentran en la etiqueta del producto y el uso de se sequen completamente.
elementos de proteccion personal, mantenga siempre
estas sustancias fuera del alcance de los nifos. i . "

« Evite realizar las diluciones en envases gue hayan B —
contenido bebidas o alimentos, Consérvelos siempre en & - ——
su envase original. |

* Mo coma, beba, ni fume durante su manipulacion y N
aplicacién. i =

Cambie toallas de manos, use desechables si es » Cambie o lave con regularidad las esponjas
posible ¥ separe y guarde cepillos de dientes. para lavar platos, preferiblemente con agua
caliente o desinfectante.

+ Mo compartan entre miembros

de la familia vasos, platos,

+ Clasifique los residuos sélidos utensilios, alimentos o
generados en la vivienda,

+ Cumpla con los horarios de la
ruta recolectora.

bebidas. Tener en cuenta las
cinco reglas de la OMS para
unos alimentos mas seguros.

« Defina un adulto de la familia
gue se encargue del depdsito
an las dreas establecidas.

|_|::|:]|,||:|.'[|| Bogota, D.C. = Marzo de 2020
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Medidas de prevencion al

salirde lavivienda

@

Si sale en carro particular limpie
las manillas de las puertas, el
volante o timoan con alcohol o

pafiitos desinfectantes.
H—
L

Esté atento a las indicaciones de la
autoridad local sobre restricciones
dadas a movilidad y acceso a lugares
publicos, como centros comerciales,
clinicas, hoteles, restaurantes. Visite

Mo salude con besos ni

abrazos, ni de la mano.

solamente aquellos lugares
estrictamente necesarios y evite
conglomeraciones de personas.

La salud

es de todos Ll

Asigne UN adulto para hacer las

compras.

Restrinja las visitas a
familiares y amigos si
alguno presenta cuadro

respiratorio.

Medidas de prevencion al regresar a la vivienda

Cuando ingrese a la

)

_—

Mantenga separada la ropa de trabajo

vivienda quitese los
zapatos y lave la suela
con agua y jabén.

de las prendas personales.

acuerdo a los protocolos.

@

Haga el lavado de manos de é'f ﬁ
®

Si lleva alguna compra,
desinfecte el empaque y
cologuela en una superficie
limpia.

Antes de tener contacto con los
miembros de su familia, cambiese
de ropa, y evite saludarlos con beso,
abrazo y darles la mano.

Bafiese con abundante o™
agua y jabodn. 2

Desinfecte los elementos que
han sido manipulados al
exterior de la vivienda.

Coloque los productos en

la nevera o despensa Eﬂ
. Er il
despues de ser lavados o L rr
. bk
desinfectados. :

Bogota, D.C. = Marzo de 2020
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Medidas para usuarios de
vehiculo particular, OO 2sud | winsalud
motocicletas y bicicletas

Desinfecte con regularidad superficies con
las que tiene contacto frecuente como son
I las manijas de las puertas, volante, palanca
de cambios, hebillas del cinturén de
seguridad, radio, comandos del vehiculo, etc.

® En la medida de lo posible @ Al subirse al vehiculo abra las puertas
mantenga ventilado el y permita que se ventile durante un

vehiculo. par de minutos antes de subirse a él.

En la medida de lo posible mantenga la
4 distancia minima recomendada (por
ejemplo, el pasajero puede ir en la parte

de atras).
@ Para motocicletas y bicicletas Desinfecte los
desinfecte con regularidad el elementos de
u . " -
manubrio de las mismas. seguridad, como
cascos, guantes, gafas,
rodilleras, entre otros.
Bogotd, D.C. - Marzo de 2020
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nsahd

Prevencion, contenciéon y mitigacion del

Covid-19 en personas adultas mayores

A través del Decreto 457 del Goblermo Nacional y de la resclucion 464 del Ministerio de Salud y Proteccidn Social se
Imparten instrucciones para & cumplimento del alstamients preventivo obligatono para toda la poblackén hasta el 13 de
abril y para las personss mayores de 70 afos, hasta el 30 de mayo de 2020.

Abenda el protocolo de

Familias y personas cuidadoras

lavado de

manes ¥ medidss preventivas (Uso de

higiene personal).

guantes, mascarilla en provisidn de

Mo permita el ingreso de visilas de
ofros familiares o de la red sodal (solo
en wvirted de procesos o8  SpOyD,

higiere).

consendando  estictos  protscolo

de

Cuide su salud mental.

Hogares y cuidadores de adultos mayores

cualguier caso de resgo de CO
en la persona mayor, culdador u ofro
miembre de la famdia.

a la autoridad

1
i
!
1
i
!
1
i
1
1
i
1
1
i
!
1
:

S I

VID-18 -
i
!
1
i
!
1
i
!
1
i
!
1
i
!
!
1
H

En caso de presentar signos y sintomas
de Infeccidn respiratoria, geners relevo
en |os senvicios de culdado

CoOMmuMCacitn con oftras

kssmum
g

aciividades del hogar,

personag & través de kas
tecnodegias disponibles.

prolongados

expresiin de emociones y
de sus decisiones.

[ Las personas adultas podran salir
i del aslamients para:

articulos de primera necesidad.

Uzo servicios financieros.
Ejercicio laboral exentos en el Decreto 457

- Gasos de fusrza mayor

]

i

n

i

£ xriligue 3 situsclon — Brinde scompafianiento Tenga a mang directono §

achual. a&sl como  les pelcos00al, fomente @ de farniliares, |

medidas de  prevencidn contactos  wiruales de 3 Instituckones y cantros de !

de forma clara vy sendlla apoyo. atencidn an salud. H

i

]

- ADOE & swvado  de — Provea alimentaciin % Cuants con H

= | maoocs minimo cada tres | £t | saludanie carmes, ) poinib e b

< -F_-I}' horas. También puede | % e # | pescados, queso, leche, | | medicarmanns = E

S usar  gel antibactenial frutas y werduras ebc.) — — i

varias vaces al dia. enfermedades cronicas. i

i i

I Mo reslica treslados a los senvicios de salud, :

H atender profocolos de  alencin  wirlual v H

i wanr A | domicilians, a excepoidn de una Lngencia. H

| ]

[ n

[l 3 []

[ Los cuidadores deben: Explicar, que evits '

[ Manteneros  informados contachs fisic & |

H scbre la epldemia vy las - oevenenenel wer con una medida para 1

i medidas gqué Se  eatan culdar su sahed y |a de su H

[ Implementando. farndiia, y no wna forma |

I rechazo. 1

i L]

' ]

i Manbener rutinas de Disponer mecanismos de H

[ t - e —— [

I i 300, aEB0 TTTLILL Nl H
AUREARCIO, orentsciin a su akcance:

E persansl, suefio y Relojes, Calendarios i

¥ " [

[ alimeantacion. venlanas y cortinas i

! ablertas. 1

I Crear rutina diara que 1

E incluya actividades ; y Promover el diglogo v la i

i febcas, deccloy | .., - *, yartic nen kas H

; i

i [

[ ]

[} ]

i [

[ ]

[} []

s .1'
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Mirsaud

E T Prevencion, contencion y mitigacion del

o5 de 1odos

Covid-19 en personas adultas mayores

En caso de riego de contagio en centro de proteccion

Establezca contacto con las EPS. IPS yio autoridades
! santtarias para que abendan el caso y hagan ia valoracion.

i Ponga en aisiamiento 3 la persona afectada y siga las
! onentaciones de ta autoridad sanitaria.

i Declare la nstitucion en cuarentena y comunique & las
! autoridades competentes.

! Realice aislamlento preventivo en la habitacion para todos los
i residentes.

Determine el uso de forma permanente de elementos de
proteccion personal en todo el equipo administrativo vy
asistencial. (Uso de careta facial protectora y tapabocas N85).

~

¥ : : 8 incluldo e comedor, los
alimentos seran senvidos en la habitacion.

Todo el personal asistencial debe cambiar su ropa de calle
por ropa de trabajo al llegar a la Institucdn, y su ropa de
trabajo por ropa de calle, al finalzar su labor dlara.

o O Ottt Ottt .

Atender numeral 5: Medidas en caso de que una persona del hogar o la persona adulta mayor estén en
riesgo razonable de presentar contagio de COVID-19

hitps:/iwww.minsalud.gov.co/Ministeria/Institucional/Procesos %20v%20procedimientos/TEDSO01 pdf
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#YoMeQuedoEnCasa
unicef &

para cada nino

EMERGENCIA
NINOS Y NINAS

VULNERABLES , ¢Qué podemos
hacer para

INFORMACION
PROCESAR

Habla con tus hijos e hijas

+ Explicales qué es lo que esta pasando ahora.

+ Aclara sus dudas con informacién sencilla y
palabras que puedan entender.

« No hagas comentarios negativos o fatalistas frente
a ellos.

Realicen actividades ludicas

+ Si es posible, jueguen, lean o cocinen juntos.

* Evita que vean por mucho tiempo noticias sobre
el problema.

* Evita ir a lugares con mucha gente, porque los
sitios concurridos facilitan el contagio.

Brindales amor y atencion

* Los ninos pueden responder al estrés de
diferentes maneras. Reacciona amablemente
y escucha sus preocupaciones.
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4. Rolesy responsabilidades.

Son responsabilidades a cargo del empleador o contratante y del trabajador, contratista cooperado o afiliado participe, vinculado
mediante contrato de prestacion de servicios o de obra, las siguientes: Fuente: Resolucién 066 (ministerio de salud y proteccion
social)

4.1. A cargo del empleador o contratante

- Adoptar, adaptar e implementar las normas contenidas en la resolucidon 0666 del
24 de abril de 2020.

- Capacitar a sus trabajadores y contratistas vinculados mediante contrato
de prestacion de servicios o de obra las medidas indicadas en este protocolo.

- Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de las
actividades y la proteccion integral de los trabajadores, contratistas vinculados
mediante contrato de prestacidén de servicios o de obra, y demds personas que
estén presentes en las instalaciones o lugares de trabajo.

- Adoptar medidas de control administrativo para la reduccidon de la exposicion,
tales como la flexibilizacién de turnos y horarios de trabajo, asi como propiciar el
trabajo remoto o trabajo en casa.

- Reportar a la EPS y a la ARL correspondiente los casos sospechosos y confirmados

de COVID-19.

- Incorporar en los canales oficiales de comunicacidon y puntos de atencion )
establecidos la informacion relacionada con la prevencidén, propagacion y iy l
atencién del COV1D-19 con el fin de darla a conocer a sus trabajadores, i

contratistas vinculados mediante contrato de prestacion de servicios o de obra y
comunidad en general.

- Apoyarse en la ARL en materia de identificacion, valoracion del riesgo y en
conjunto con las EPS en lo relacionado con las actividades de promocién de la
salud y prevencion de la enfermedad.

- Solicitar la asistencia y asesoria técnica de la ARL para verificar medidas y acciones
adoptadas a sus diferentes actividades.

- Proveer a los empleados los elementos de proteccién personal que deban
utilizarse para el cumplimiento de las actividades laborales que desarrolle para el
empleador.

- Promover ante sus trabajadores y contratistas, que tengan celulares inteligentes
el uso de la aplicacion CoronApp para registrar en ella su estado de salud.

4.2. A cargo del trabajador, contratista, cooperador o afiliado participe.

- Cumplir los protocolos de bioseguridad adoptados y adaptados por el
empleador o contratante durante el tiempo que permanezca en las
instalaciones de su empresa o lugar de trabajo y en el ejercicio de las
labores que esta le designe.

- Reportar al empleador o contratante cualquier caso de contagio que se
llegase a presentar en su lugar de trabajo o su familia, para que se adopten
las medidas correspondientes.

- Adoptar las medidas de cuidado de su salud y reportar al empleador o
contratante las alteraciones de su estado de salud, especialmente
relacionados con sintomas de enfermedad respiratoria y reportar en
CoronApp.

- Participar activamente en las actividades propuestas para prevenir el
contagio como distanciamiento social, lavado de manos cada 3 horas y
demas aplicadas al presente protocolo
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5. Recomendaciones generales.

5.1. Lavado de manos.

Se implementara el lavado de manos cada 3 horas con agua y
jabon, secando con toallas de papel de un unico uso.
Igualmente se dispone de alcohol glicerinado, para uso en caso
de no poder realizar el respectivo lavado de manos.

El lavado de manos se debe realizarse en los siguientes casos:
1. Aliniciar y terminar la jornada laboral, y cada 3 horas

durante la jornada.

Antes y después de consumir alimentos.

Después de sonarse la nariz, toser o estornudar.

Al manipular dinero.

Cada que se tenga contacto con objetos que se

pueden estar contaminados.

Cada vez que se tenga contacto directo con personas.

Cada vez que se considere necesario.

8. Antesy después de ir al bafio

vk wN

No

Para garantizar esta actividad AMP

SOLUCIONES  SAS  dispondra la
respectiva sefalizacion indicando el
correcto lavado de manos;

adicionalmente instalara dispensadores
de gel antibacterial al ingreso del taller
y la oficina principal. ( Segin modelo
adjunto)

¢ Coémo lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohélica
@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos
0 a~__ H | (2

Deposite en la palma de la mano una
cantidad de jabon suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

Frotese las palmas de las manos
entre si;

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrdndose los dedos;

% s <

; jg ~
/ﬁ)
Frotese la punta de los dedos de la

Enjudguese las manos con agua;
mano derecha contra la palma de la

mano izquierda, haciendo un

de rotacion y viceversa;
Sus manos son seguras.

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
los dedos y

Frétese las palmas de las manos
entre si, con los dedos

Frétese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,

atrapdndolo con la palma de la
mano derecha y

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Organizacion Seguridad del Paciente

FULAUARTA WEDIAL PARA WA KTEACON WAS BESVRA

SAVE LIVES
Clean Your Hands

Mundial de la Salud

5.2. Distanciamiento fisico.

- Todos los trabajadores permaneceran a una distancia de 2
metros en sus puestos de trabajo habituales, para cumplir
con esto se reubicaran los puestos de trabajo separados
mediante divisiones y cintas de sefializacion.

- Para garantizar el distanciamiento social se tendran
horarios de entrada y salida con transicion de 10 minutos
por cada ingreso, esto con el fin de evitar contacto al
momento de realizar el respectivo ingreso.

- No se realizaran reuniones en espacios donde no se
garantice el respectivo distanciamiento fisico.

I @ Social Distance ]
‘

5.3. Uso de tapabocas.
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El uso del tapabocas es de caracter obligatorio
durante toda la jornada de trabajo, al igual que el
transporte publico y en las areas con afluencia de
personas. indicando el uso adecuado para ponerse y
quitarse el tapabocas aqui:

Lavarse las manos antes de colocarse y quitarse
el tapabocas

e
Ajustar el tapabocas, si tiene elasticos, por detras é '

de las orejas; si es de tiras se debe atar por
encima de las orejas en la parte de atrds de la
cabeza y las tiras de abajo por debajo de las
orejas y por encima del cuello. I Tapabocas
La colocacion debe ser sobre nariz y por debajo

TN

Respirador

Respirador reutifizable con
desechable N9S filtro P1000

del menton.

No toque el tapabocas durante el uso, en caso de
hacerlo lavese las manos antes y después de la
manipulacién.

Cuando retire el tapabocas hagalo desde las
cintas o eldsticos.

Se proporcionara el tapabocas/respirador
adecuado dependiendo de la actividad a realizar.

5.4. Limpieza, desinfeccion de objetos,superficies y manejo de residuos

Se realizara el proceso de limpieza y desinfeccion de las
superficies y elementos de trabajo antes y después de
terminar la jornada laboral, para esto se tendra un registro
para el seguimiento y monitoreo del aseo.

Las superficies del cuarto de bafio y sanitario se limpiaran
una vez al dia.

Se realizara el estricto control de roedores e insectos para
evitar su proliferacién dentro de la empresa

El personal dispone de pafos de limpieza para desinfectar y
limpiar las ares y superficies de uso general como paneles
de control, interruptores y demas; igualmente deben
desinfectar sus herramientas personales para ejecutar su
actividad antes y después de realizar la operacion.

Una vez terminado el proceso de limpieza y desinfeccion de
area de trabajo, se realizara limpieza de los implementos
utilizados en esta actividad (trapero, escoba, recogedor)

Los desechos que resulten de la jornada laboral deben
arrojarse a las respectivas canecas que contaran con bolsas
plasticas. Al final de la jornada se retiraran cuidadosamente
y se depositara en el sitio establecido para tal fin.

5.5. Interaccidn entre colaboradores y terceros.
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- Alingresar a las instalaciones, el protocolo de desinfeccidn

debe incluir el uso alcohol glicerinado minimo al 60 %. - “P

- Alfinalizar la jornada laboral, el personal operativo, deberd _": 3 q
seguir los protocolos generales de higiene y desinfeccion,
incluyendo el retiro de los elementos de proteccion ‘ >

personal y de dotacién, lavado de manos y cara o cuerpo
completo en su vivienda.

- Evitar, en lo posible, el uso de las mismas mdaquinas por
diferentes operarios. Si no es posible, desinfectar
magquinas antes de cambiar de operador.

- Informar a los proveedores que la recepcidon de insumos se

realizard en orden de llegada y solo se atenderd a un
proveedor a la vez.

5.6. Adecuaciones sugeridas en el taller de operaciones.

- Disefiar un area de recepcion de insumos con las
caracteristicas ajustadas al tamafio de los insumos.

- Generar barreras fisicas en el area de recepcion de
facturas y correspondencia, como divisién de area que
separe la persona que recibe de las que llevan
correspondencia.

- Garantizar el uso de tapabocas para que entre el trabador
y el mensajero se reduzca la exposicion.

- Disponer de alcohol glicerinado minimo al 60 % en el taller.

- Persona que llega, que debe higienizar sus manos primero.

- Ajustar la ubicaciéon de los equipos de modo que propicien
un distanciamiento fisico de, al menos, 2 metros entre los
trabajadores.

6. Recomendaciones especificas.

De acuerdo con la Resolucion 675 del 24 de abril de 2020, se estipulan las medidas generales de bioseguridad que debe adoptar el
sector de instalacién, mantenimiento y reparacion especializado de maquinaria y equipo con el fin de disminuir el riesgo de
transmision del virus de humano a humano, durante el desarrollo de todas sus actividades. Todos los actores involucrados en este
sector deberan implementar unas medidas locativas tales como: adecuacién, mantenimiento y desinfeccion, herramientas de
trabajo y elementos de dotacién, manipulacién de insumos, productos y residuos del lugar. Ademas, se debe complementar con
unas acciones de capital humano para cumplir con las medidas establecidas para evitar la propagacion del COVID-19.

6.1. Medidas para el desplazamiento de los trabajadores.
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6.1.1. Alsalir de casa:

El trabajador debe estar atento a las disposiciones de
movilidad dictadas por la alcaldia municipal de IBAGUE y
demas autoridades competentes.

En caso de presentar sintomas respiratorios absténgase de
salir de casa e inmediatamente reporte a su jefe inmediato.
Use preferiblemente ropa abrigada para evitar contactos
directos

Lleve el cabello recogido y evite utilizar accesorios como
anillo, pulsera y demas.

Uso obligatorio de tapabocas.

Evite usar el transporte publico, evalué otras posibilidades
de movilizacidn diferentes, en caso de ser imposible y debe
usar el transporte publico mantenga distanciamiento de 2
metros entre personas, evite contactos.

Desplazarse solo a lugares estrictamente necesarios, no
aglomerados.

Evite saludar con beso, abrazos o dar la mano.

Evite tocarse la cara con las manos.

Lave sus manos constantemente y en canto pueda.

Para el uso de vehiculos personales, llevar alcohol
glicerinado para aplicarlo al subir y bajar del vehiculo, no
use calefaccién ni el aire acondicionado del vehiculo,
mantenga ventilado el automotor con las ventanas
abiertas.

Para el uso de desplazamientos en motocicleta debe
desinfectar los elementos de seguridad como cascos,
guantes, gafas, llaves y otros.

6.1.2. Alregresar a casa:

Retire los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y
jabon.

Retire la ropa e introdizcala en una bolsa para lavar, evite
mezclar esta ropa con elementos personales del nucleo
familiar, no sacudir las prendas antes de lavarlas para
minimizar el riesgo de dispersion del virus.

Deje los articulos como maleta, llaves, celular, entre otros
elementos que traiga consigo de la calle, en un recipiente
con el fin de desinfectarlos, para la desinfeccién utilice
guantes desechables.

Antes de entrar en contacto con alguna persona lavese
muy bien las manos y bafiese con abundante agua y jabdn,
cambie la ropa.

Mantenga su vivienda ventilada, limpia y desinfectar areas
superficies y objetos de manera regular.

6.1.3. Al transportarse al campo de trabajo en caso de ser requerido:
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La empresa dispondra de un vehiculo (camioneta FQN 177), el cual deberd contar don las divisiones
pertinentes que garanticen el transporte de los empleados.

Portar sus respectivos elementos de proteccion.

Mantener el distanciamiento fisico.

Contar con un dispensador de alcohol y/o gel antibacterial a disposicién de los trabajadores para la
desinfeccion al momento de llegar a campo y retornar al taller.

Acogerse a los protocolos asignados por la empresa solicitante del servicio o instalacion.

Al momento de llegar al taller se debe realizar la respectiva desinfeccion del vehiculo adoptando las medidas
pertinentes, de tal forma que el vehiculo quede listo para su préximo uso.

6.2. Medidas de ingreso, permanencia y salida del sitio de trabajo.

6.2.1. Alingresar.

Portar correctamente el tapabocas.

Realizar el proceso de desinfeccion que incluye el roseo de la ropa con atomizadores de alcohol, la
suela de los zapatos pasara por el lava zapatos que se instalara a la entrada del taller.

Se realizara el respectivo lavado de manos.

Se corroboraran las condiciones de salud del empleado mediante el reporte diario de CORONA
APP, antes de iniciar labores; este reporte debe ser enviado al grupo de whatsapp del equipo de
trabajo como captura del mismo.

Se tomara la temperatura con un termdmetro digital infrarrojo y se registrara en el formato
destinado para tal fin. (la temperatura no puede ser mayor a 38°, en caso de que esto ocurra no se
permitira el ingreso a la empresa y debera realizar un aislamiento preventivo en la respectiva
vivienda.

6.2.2. Durante la jornada

Mantener un constante fluido de aire de manera natural. Abriendo las ventanas y las puertas de
ser posible.

Realizar el lavado de manos cada 3 horas o cada que la actividad lo requiera, para esto el bafio
dispondra de jabodn y toallas absorbentes de un solo uso, también se contara con papeleras
designadas para estos residuos.

Mantener el distanciamiento de dos metros.

Uso obligatorio de tapabocas.

Se contara con elementos de proteccidn personal suficientes, que garanticen la salud de los
trabajadores, para esto la empresa entregara un kit personalizado que contiene tapabocas,
guantes, gel antibacterial y alcohol y quedara contemplado en el respectivo formato.

Emplear el codigo de etiqueta respiratoria en todo momento.

Los trabajadores deberdan mantener sus puestos de trabajo en completo orden y aseo,
desinfectando las superficies y elementos de proteccién cada 3 horas.

Evitar compartir equipos, herramientas y dispositivos entre empleados, si es inevitable esta
operacidn, se realizara la respectiva desinfeccidn antes y después de usarlos.

Si se presenta sintomas de COVID-19 se debera reportar al jefe inmediato, quien se encargara de
seguir el protocolo para este proceso.

En caso de tener contacto con personas externas a la empresa debe lavarse las manos lo mas
pronto posible o utilizar gel antibacterial.

6.2.3. Alsalir de la jornada laboral.
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- Realizar la respectiva limpieza y desinfeccion del puesto de trabajo,
incluyendo los equipos y utensilios empleados durante la jornada.

- Realizar la respectiva desinfecciéon de su ropa, y medio de transporte
acorde al protocolo indicado.

- Realizar la respectiva tomad e temperatura por parte del personal
encargado, que en este caso sera el coordinador de operaciones.

- Salir de la empresa portando su respectivo tapabocas.

6.3. Medidas generales para la integracién con personal externo

- La empresa no cuenta con atencidén al publico, pero en caso de que se
requiera una atencion, se realizara mediante cita previa autorizada por
el personal encargado de seguridad, y dara el aval para la respectiva
aceptacion. esta persona debera acogerse al respectivo protocolo de
ingreso.

- Deberan portar tapabocas.

- Seregistrara el nombre de la persona y datos de contacto.

- Encaso de entrega de paquetes o material de cualquier tipo, debera ser
desinfectado con la sustancia indicada a través del método de
aspersion.

6.4. Medidas de seguimiento a casos COVID-2019

- Se tendrda un responsable para la toma de temperatura mediante
termémetro digital infrarrojo quien sera capacitado para el uso del
mismo. Realizando el registro de la temperatura al ingreso y la salida del
personal.

- Realizar la desinfecciéon del termdémetro a cargo de la persona
encargada.

- Se fomentara el uso de la aplicacion CORONA APP y HEALTCHECK, para
el seguimiento de las condiciones de salud.

- Se realizara seguimiento estricto al personal que presente cuadros
gripales o sintomas relacionados con COVID-19, los cuales no podran
ingresar a la empresa y deberdn aislarse de manera preventiva. De igual
manera se realizara el reporte a las entidades correspondientes (EPS
ARL SECRETARIA DE SALUD), haciendo seguimiento al caso.

- Los trabajadores que cuenten con sintomas o sean casos sospechosos
de COVID-19 deberdn realizar una lista con el nombre de las personas
que sostuvo contacto estrecho durante los ultimos 14 dias.

- Se realizara una desinfeccion completa de toda el area de trabajo del
empleado con sintomas o casos sospechosos de COVID-19, igualmente,
se realizara la limpieza y desinfeccion de las zonas en donde pudo estar
esa persona al interior de la empresa. (se dispondra de las cdmaras de
seguridad instaladas en la empresa para validar dicha informacidn)

Elaborado por: Revisado por:
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Yolanda Ramos Rodriguez.

Adelaida Quintero Vanegas.
Representante legal.

Coordinadora SST.
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